
       
  

 
Hans-Jonas-Gesamtschule Neuwerk 

der Stadt Mönchengladbach 
Sekundarstufen I und II 

 

Wie sieht das veränderte Stundenraster aus? 

 

Stunde/Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Stunde 

8.15 – 9.00 Uhr 
NLZ NLZ NLZ NLZ NLZ 

2. Stunde 

9.05 – 9.50 Uhr 

     

3. Stunde 

9.55 – 10.40 Uhr 

     

Pause 

10.40 – 11.10 

     

4. Stunde 

11.10 – 11.55 Uhr 

     

5. Stunde 

12.00 – 12.45 Uhr 

     

6. Stunde 

12.50 – 13.35 Uhr 
NLZ-KL NLZ NLZ-KL NLZ NLZ-KL 

Mittagspause / 7. 
Stunde 

13.35 – 14.30 Uhr 

     

8. Stunde 

14.30 – 15.15 Uhr 

     

9. Stunde 

15.15 – 16.00 Uhr 

     

 

 


